1.- HABILIDADES SOCIALES. CONCEPTO.

Generalmente las habilidades sociales son coasideicomo un conjunto de comportamientos interpals® complejos.

El términohabilidad se utiliza para indicar un conjunto de comportantus que pueden aprenderse, adquirirse.

Las habilidades sociales®n modos de saber hacer en relacion con los damata capacidad para comportarse de una formasu
alabada, recompensada y aceptada por los otrds,no comportarse de forma que uno sea castigapm@do por los demas.

Algunas de las caracteristicas de las habilidadeisles son:

* Se adquieren a través del aprendizaje (observandando a otro)

* Incluyen comportamientos verbales y no verbales.

e Suponen iniciativas y respuestas apropiadas yepre efectivas.

e Son reciprocas, suponen una correspondencia mesentre varias personas.

» Las habilidades sociales estan influidas por lascteristicas del medio (ej. la edad, el sexestitus de la otra persona; afectan a la
conducta del nifio/a).

La capacidad para comprender a los demas y poeerrsa lugar es condicion indispensable para fojimases que en el futuro sean
capaces de vivir en sociedad aceptando resportzatel, siendo solidarios y teniendo criterio prop@s nifios y nifias desde los primeros afos
han de aprender:

O A participar en los juegos y compartir los jugset

O A expresar emociones

O A defenderse y expresar sus quejas

[0 A dar sus opiniones y respetar las opinione®slel¢mas
[ A establecer relaciones adecuadas con los demas

0 A tomar decisiones

[0 A resolver sus propios problemas



La adquisicion de habilidades sociales en la mifaes fundamental, los nifios y nifias que careedonslapropiados comportamientos
sociales experimentan aislamiento social, rechaeo gonjunto, son menos felices. Ademas faciljia® se asimilen papeles y normas sociales.

Ejemplos muy claros de habilidades sociales dentbstipo que todos los nifios y nifias deben delarmson:

» Sonreir a otros

e Saludar a otros

e Pedir ayuda / prestar ayuda

e Escuchar al que habla

» Hacer preguntas/ responder a preguntas

» Contacto ocular

* Tono de voz adecuado

* Unirse a los compafieros/as para jugar y seguirdamas del juego
e Compartir con otros

» Resolver conflictos planteados en la relacion csrdemas
* Responder a las burlas.



