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1.- INTRODUCCION:

Los nifios son los destinatarios principales de las medidas sanitarias necesarias para un
crecimiento sano e integral. Una adecuada educacién e intervencidn sanitaria es necesaria
tanto para la prevencién de enfermedades como para la propia autonomia del menor a
la hora de intervenir en favor de su propia salud.

2.- OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES:

- Conocer el derecho del nifio a la atencién sanitaria preferente.

- Trabajar la educacién para la salud.

- Concienciar sobre las medidas necesarias de salud infantil: vacunacién, medidas diarias
de higiene, etc.

- Diferenciar y valorar la salud fisica, mental, emocional, afectiva y ambiental.

3.- DESARROLLO TEORICO:

La Convencién sobre los Derechos del Nifio incluye el Principio de Supervivencia y
Desarrollo, en el cual se defiende el derecho a la atencién sanitaria del menor.

Los articulos en los que queda recogido este derecho, son los siguientes:

e Articulo 6, Supervivencia y desarrollo:
6.1. Los Estados Partes reconocen que todo nifio tiene el derecho intrinseco a la vida.
6.2. los Estados Partes garantizardn en la méxima medida posible la supervivencia y el
desarrollo del nifo.

e Articulo 24, Salud y Servicios Sanitarios:

24.1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mdés alto nivel posible
de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacién de la
salud. Los Estados Partes se esforzarén por asegurar que ningdn nifio sea privado de su
derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
24.2. los Estados Partes asegurardn la plena aplicacién de este derecho y, en particular,
adoptarén las medidas apropiadas para:
a) Reducir la mortalidad infantil y en la nifez;
b) Asegurar la prestacién de la asistencia médica y la atencién sanitaria que sean
necesarias a todos los nifios, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencién
primaria de salud;
c) Combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencién primaria
de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicacién de la tecnologia disponible

y el suministro de alimentos nutritivos
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c) Combatir las enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencién primaria de
la salud mediante, entre otras cosas, la aplicacién de la tecnologia disponible y el suministro
de alimentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los peligros
y riesgos de contaminacién del medio ambiente;

d) Asegurar atencién sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;

e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los nifios,
conozcan los principios bdsicos de la salud y la nutricién de los nifios, las ventajas de la
lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de prevencién de
accidentes, tengan acceso a la educacién pertinente y reciban apoyo en la aplicacién de
esos conocimientos;

f) Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacién a los padres y la educacién
y servicios en materia de planificacién de la familia.

24.3. Los Estados Partes adoptarén todas las medidas eficaces y apropiadas posibles para
abolir las précticas tradicionales que sean perjudiciales para la salud de los nifios.

24.4. Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la cooperacién internacional
con miras a lograr progresivamente la plena realizacién del derecho reconocido en el
presente articulo. A este respecto, se tendrdn plenamente en cuenta las necesidades de
los paises en desarrollo.

e Articulo 26, Seguridad Social:

26.1. Los Estados Partes reconocerén a todos los nifios el derecho a beneficiarse de la
seguridad social, incluso del seguro social, y adoptardn las medidas necesarias para lograr
la plena realizacién de este derecho de conformidad con su legislacién nacional.

26.2. Las prestaciones deberian concederse, cuando corresponda, teniendo en cuenta los
recursos y la situacién del nifio y de las personas que sean responsables del mantenimiento
del nifio, asi como cualquier ofra consideracién pertinente a una solicitud de prestaciones

hecha por el nifio o en su nombre.
e Articulo 27, Nivel de vida:

27.1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado
para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

27.2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad
primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econémicos, las condiciones
de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.
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27.3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a sus
medios, adoptarédn medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras personas
responsables por el nifio a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario, proporcionardn
asistencia material y programas de apoyo, particularmente con respecto a la nutricién, el
vestuario y la vivienda.

27.4. Los Estados Partes tomardn todas las medidas apropiadas para asegurar el pago
de la pensién alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la
responsabilidad financiera por el nifio, tanto si viven en el Estado Parte como si viven en
el extranjero. En particular, cuando la persona que tenga la responsabilidad financiera
por el nifio resida en un Estado diferente de aquel en que resida el nifio, los Estados Partes
promoverdn la adhesién a los convenios internacionales o la concertacién de dichos

convenios, asi como la concertacién de cualesquiera otros arreglos apropiados.
e Articulo 31, Descanso, esparcimiento, juego y cultura:

31.1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en
la vida cultural y en las artes.

31.2. Los Estados Partes respetardn y promoverdn el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural y artistica y propiciarén oportunidades apropiadas, en
condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de

esparcimiento.

Segun diferentes organizaciones humanitarias, cumplir el Objetivo del Milenio de reducir
la mortalidad infantil en paises pobres sélo podré lograrse mediante el estricto cumplimiento
de este derecho, ya que una de las causas mds importantes de la mortalidad infantil es
la desatencién sanitaria y la falta de medidas de higiene en esas zonas.

En lo referente a los paises desarrollados, como Espaiia, la tarea méds importante en relacién
a este derecho es educar a los menores en torno a él y su aplicacién en sus vidas diarias

(como la educacién en unos buenos hébitos alimentarios y en una vida activa).

“La informacién para los ninos es util,
su capacitacion para ser autonomos es necesaria”
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.

- Conocer la base de una alimentacién sana y adecuada.

- Valorar la buena alimentacién como fuente de salud.

MECANICA:

El derecho a la nutricién y a una alimentacién adecuada y de calidad es uno de los
derechos fundamentales del nifio para su desarrollo y supervivencia.

Asi, no sélo deben conocer su derecho a la alimentacién como necesario para mantener
una buena salud sino que deben valorar la alimentacién equilibrada y adecuada para

favorecer el desarrollo de la misma.

Por eso, a lo largo de esta actividad el profesor les invitard a convertirse, por un dia, en
grandes cocineros. Pero para ello deberdn aceptar y ser consecuentes con el Decdlogo
que todo buen cocinero debe cumplir para agasajar y cuidar al méximo a sus clientes.

Asi que, “manos a la cazuela”: el profesor realizard varios grupos para realizar la actividad.

El Decalogo del buen cocinero deberd ser confeccionado por los propios
alumnos. Para ayudarles en su realizacién, el profesor les separaré en 4 grupos,
proporcionando a cada uno de ellos una tarea que les sirva de base para generar después

sus propias ideas para el Decdlogo. Las pistas y los grupos serdn las siguientes:

- Grupo 1: Encargados de la higiene del cocinero.

Ejemplos: lavarse las manos antes de tocar los alimentos, cuidado de su higiene personal
diaria...

- Grupo 2: Encargados de la higiene de los utensilios de cocina a utilizar.

Ejemplos: lavar todos los dtiles de cocina, si tocan el suelo ser lavados de nuevo, efc.
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- Grupo 3: Encargados de la higiene de los alimentos.

Ejemplos: lavar los alimentos, mirar la fecha de caducidad, ...

- Grupo 4: Encargados de escoger los alimentos a utilizar y platos a confeccionar.
Ejemplos: verduras, legumbres, sabrosa pero equilibrada...

- Grupo 5: Encargados de la decoracién, el ambiente y las caracteristicas de la sala en

la que se va a comer.
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Una vez acabado el trabajo por grupos, se haré la puesta en comun y, con la ayuda

del profesor, se procederd a crear el Decéalogo a partir de una seleccién democratica
de las propuestas.

Al finalizarlo, serd colgado en clase y el profesor les explicard la importancia de que todo
lo que han considerado como esencial para un buen cocinero y para sus comensales es
lo mismo a lo que tienen derecho ellos en casa, en el comedor del colegio, efc., ya que
son las medidas necesarias para desarrollar favorecer un buen estado de salud a través

de la alimentacién.

RECURSOS MATERIALES:
- Cartulina y pinturas para realizar el decdlogo.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 15 minutos para la explicacién y el trabajo en grupos.
- 10 minutos para puesta en comun.

- 15 minutos para la elaboracién del decédlogo.
- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Participando activamente en la creacién del Decélogo.
- Diferenciando las medidas de higiene adecuadas de las inadecuadas.
- Diferenciando las medidas de alimentacién adecuadas de las inadecuadas.
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2 - LA BALANZA

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Asimilar la desatenciéon como forma de vulneracién del derecho.

- Valorar los extremos como desaconsejables en la educacién alimenticia.

MECANICA:
A lo largo de esta actividad veremos cémo, aunque el nifio tenga acceso a comida diaria,
este derecho puede estar siendo vulnerado si la dieta que se le facilita no es la adecuada.

Le daremos especial importancia a la idea de equilibrio nutricional frente a los extremos.

Nota: los trastornos alimentarios son un mal cada vez mds extendido entre los nifios espafioles.
Tal vez en el aula existan casos de alumnos obesos, anoréxicos, etc. El profesor deberd dirigir la actividad

con el mdximo tacto.

El profesor dibujaréd en la parte izquierda de la pizarra una balanza completamente
desequilibrada y en la parte de la derecha otra perfectamente equilibrada.

Después, seguird los siguientes pasos:

1°- Ensefard a los alumnos las siluetas (sacadas de Internet o prensa) de dos nifos:
uno obeso y otro desnutrido. A continuacién, preguntard: 3En qué se parecen y en
que se diferencian ambos nifios?

2°- Pegard (con celo o masilla adhesiva) las siluetas en la balanza desequilibrada que
dibujé en la pizarra, una a un extremo y otra al otro. A partir de esta imagen preguntard

a sus alumnos:

- sPor qué la balanza estd tan descompensada?

- 5Creéis que alguno de ellos tiene algin problema alimenticio?, scudl@

- Creéis que uno estd fisicamente mejor que el otro? sPor qué? (El profesor, de ser
necesario, deberd aclarar que ambas situaciones son negativas, ya que en los dos
casos existe un desequilibrio alimenticio perjudicial para la salud).

- 3Qué medidas deberian adoptarse para equilibrar la balanza y cuidar la salud
de los dos nifios?

- 5Quién es, principalmente, responsable de la situacién de desnutricién del nifio?
2Y en el caso del nifio con sobrepeso?
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3°- El profesor procederd, finalmente, a centrar el trabajo en la realidad més cercana a
los alumnos: la necesidad de conocer los secretos de una dieta equilibrada y una

vida activa. Pedird a los nifios que aporten sus ideas/conocimientos para anotarlas en
el dibujo de la balanza equilibrada: comer 5 piezas de fruta/verdura al dia; no saltarse
el desayuno; menos tiempo de tele y videojuegos y mds tiempo jugando con los amigos

al balén; dormir 8 horas al dia como minimo; etc.

RECURSOS MATERIALES:
- Pizarra y fizas.
- Silueta de nifio con sobrepeso y silueta de nifio desnutrido.
- Dibujo balanza equilibrada y dibujo balanza desequilibrada.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 10 minutos para la parte 1°.
- 15 minutos para la parte 2°.
- 10 minutos para la parte 3°

- 5 minutos de reflexién final.
- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Considerando tanto la obesidad como la desnutricién inadecuadas para la salud.
- Valorando la alimentacién equilibrada por saludable y no como moda.
- Expresando sus opiniones en las reflexiones propuestas.
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3 - LA MARGARITA

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Prevenir carencias afectivas.
- Fomentar la autoestima individual y grupal.

MECANICA:

“sMe quiere, no me quiere, me quiere, no me quiere...¢ 3Y yo?, sme quiero?”

A la hora de trabajar el derecho a la salud de los nifios, uno de los objetivos principales
es prevenir, educar a los nifos en los principios basicos de un estilo de vida.

Eso implica mucho mds que limitarnos a ensefarles buenos hébitos en el terreno de lo fisico
(nutricién, actividad fisica, higiene). La salud, a menudo, tiene mucho que ver con factores
psiquicos y afectivo-emocionales que con frecuencia se descuidan. Por eso, esta actividad
estd enfocada a trabajar la autoestima de los alumnos y prevenir su estado
de salud emocional.

El profesor invitard a cada alumno a dibujar dos margaritas (cada una en un folio)

con pétalos grandes. En el centro de ambas deberdn escribir sus nombres y apellidos.

Después, todos deberdn hacer pasar una de sus margaritas por las manos de todos los
compaiieros de la clase, de tal forma que, cuando a un compaiiero le llegue la flor de ofro,
éste deberd escribir en uno de sus pétalos una cualidad del dueiio de la margarita.

Hasta que cada una de esas margaritas vuelva a su duefio, en la otra margarita, cada
alumno deberd escribir las cualidades que él mismo considere que tiene.

Cuando todos hayan acabado, se dejard un par de minutos para que cada alumno lea
lo que sus comparieros han escrito en la margarita que ha circulado por el aula. Después,
pondrdn en comdn las cualidades de ambas margaritas y analizardn si existen coincidencias
o no entre la flor escrita por los comparieros y la escrita individualmente. Ademds, se les
planteardn las siguientes preguntas:

- sEstds de acuerdo con las cualidades que han escrito tus comparieros?, spor qué?
- 3Cudl te ha sorprendido mds?

- sDe cudl estds mds orgulloso/a?

- sSon muy diferentes a las que has escrito ti2

Vv

guia para e

L.
O
)
D
y—
O
—
o

\




. om AN X
Actividades e e
)

Es importante que, a través de esta actividad, descubran que cada uno de ellos tiene unas

cualidades que les hace Unicos e irrepetibles.

Esta actividad acabaré con la creacién de una tercera margarita, en la que los padres,
familiares o tutores escriban cualidades de los alumnos.

RECURSOS MATERIALES:
- Papel A4 y boligrafo o lapiz.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 5 minutos para explicar la actividad y dibujar las margaritas.
- 10 minutos para escribir las cualidades propias.
- 15 minutos para escribir las cualidades de los demds.
- 10 minutos de reflexién comin.

- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Escribiendo cualidades propias.
- Escribiendo una cualidad por compadero.
- Participando en la reflexién activamente.

| profesor
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4 - "MAMA, PAPA, ME DUELE EL ALMA"

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.

- Reconocer el bienestar psiquico-emocional como parte de un buen
estado de salud global.

- Conocer dénde acudir en caso de enfermedad.

MECANICA:

En esta actividad ejemplificaremos diferentes circunstancias o situaciones en las que
elestado de salud de los menores debe ser tenido en cuenta por los adultos.

El profesor formaré 5 grupos de trabajo con los alumnos de la clase y repartird una
de estas frases a cada grupo:

e Creo que me he roto la pierna...

* Me duele muchisimo la cabeza...

¢ Estoy muy friste...

® Estoy muy nervioso, no sé qué me pasa...

e Ultimamente vomito todo lo que como...

El profesor les explicard que cada grupo deberd escribir una historia en la que
aparezca la frase asignada. En ella, deberdn resolver la situacién de la manera que crean

mds conveniente segin el derecho que nos ocupa.
Pasados 15 minutos, cada grupo deberd escenificar su historia.

A continuacién, el profesor planteard las siguientes preguntas para la reflexién:
e ;Cudl de las situaciones os parece mds preocupante?
e sConsiderdis todas estas situaciones problemas de salud y/o enfermedades que
deben ser atendidas?
® A quién o a dénde acudiriais en cada caso para pedir ayuda?
e sHabéis estado alguna vez tan tristes que no os apetecia hacer nada? 3Cudnto
ha durado esa tristeza?
* sCudndo estdis tristes se lo contdis a alguien? ;A quién@ 3A algin adulto (padres,
profesor,...)2
* sAlguna vez habéis fingido un problema de salud? ;Por qué?
* sAlguna vez habéis tenido algun problema de salud y no os han creido o no os
han hecho caso?
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Con esta actividad, entre otras cosas, es importante lograr que los alumnos entiendan que
determinados estados emocionales (tristeza, nerviosismo) son normales; pero cuando se
prolongan en el tiempo, duran muchos dias, aparecen con frecuencia, etc., tal vez se trate
de algo mds serio y estdn en su derecho de pedir ayuda y de ser escuchados.

En ocasiones, los adultos no damos la importancia necesaria a las preocupaciones y al
malestar (tanto fisico como emocional) de los nifios, considerando que se trata de
exageraciones o simples llamadas de atencién. Hay un difuso limite con el que los adultos
debemos tener mucho cuidado, ya que podemos caer en la sobreproteccién en unos casos
y en la desatencién en otros. En cualquier caso, las llamadas de atencién son alarmas que

nos deben sefialar una demanda de limites o algo mds de interés hacia el menor.

RECURSOS MATERIALES:
- Papel A4 y boligrafo o lapiz.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 15 minutos para escribir los cuentos.
- 10 minutos para leerlos o representarlos.

- 15 minutos para la reflexién de las preguntas y la del profesor.
- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Aportando soluciones a cada situacién.
- Participando en la reflexién posterior.
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5 . CAMPANA DE VACUNACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Reconocer el derecho de todos los nifios a la vacunacién.
- Concienciar y denunciar situaciones de mortalidad infantil.

MECANICA:
A través de esta actividad, se quiere acercar a los alumnos a su derecho, y el de todos

los nifios, a la vacunacion, asi como desarrollar una conciencia critica y de denuncia.

En primer lugar, el profesor planteard a los alumnos:
- Qué entiendes tu por la palabra “vacuna”?
- Busca en el diccionario la palabra “vacuna”.
- Pregunta a tus padres si tienes cartilla de vacunacidn y de qué estds vacunado.

- sPor qué crees que son tan importantes las vacunas@

Después, el profesor les explicard brevemente cémo algo tan normal para nosotros como
es tener acceso a las vacunas, en ofros paises es muy dificil de conseguir, siendo una de

las principales causas de muerte infantil facilmente evitable.

El profesor puede leer a los alumnos algunos datos y fragmentos de este articulo de UNICEF
que adjuntamos al final de la unidad didéctica:
hitp://www.unicef.es/contenidos/352/index.htm2idtemplate=1

A continuacién se debatirdn las siguientes preguntas y otras que el profesor decida:
- 5Qué os parece que ain haya tantas muertes infantiles en el mundo por enfermedades
que pueden evitarse facilmente con una simple vacuna que, ademds, a menudo es
muy barata?
- sAlguna vez habéis enfermado por no poder obtener una vacuna?
- Sabéis lo que es el sarampién@ El articulo de UNICEF dice que hay nifios en el
mundo que mueren de sarampién, zhabéis oido alguna vez que algun nifio de aquf
haya muerto por esa enfermedad?

- sEsos nifios tienen menos derechos que los nifios de aqui?

Después, el profesor animard a los alumnos a crear una campana de concienciacion
y sensibilizacion, advirtiendo a sus compafieros del colegio y recordando a los adultos
que los nifios tienen derecho a la salud y, por tanto, derecho a las vacunas. Para ello
propondrd seguir los siguientes pasos:
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- Llamar desde el colegio al centro sanitario de la zona para que les informen de

las vacunas propias de su edad y anteriores.

- Redlizar carteles con frases como "Pregunta por tus vacunas" o "Vacinate, es
importante, es tu derecho” que colgardn por las paredes del colegio.

- Realizar carteles de sensibilizacién acerca de paises pobres que necesitan vacunas,

como: "3Por qué yo si y ellos no?”.

RECURSOS MATERIALES:
- Diccionarios.
- Articulo de UNICEF: http://www.unicef.es/contenidos/352/index.htm2idtemplate=1
- Cartulinas y pinturas para los carteles de la campaia.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 10 minutos para buscar en el diccionario y contestar a las preguntas iniciales.
- 15 minutos para leer el articulo y reflexionar sobre él.
- Tiempo a estimar por el profesor para el resto de propuestas, segin la importancia

que se le dé a la campaia y segin lo expuesto en las reflexiones de la actividad.
- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Aportando ideas para solucionar la falta de informacién sobre las vacunas.
- Mostrando interés sobre lo que ocurre en diferentes paises.
- Haciendo llegar informacién a su entorno acerca de la importancia de trabajar
por un mundo mds justo.
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5 . CAMPANA DE VACUNACION

Parn toda ia infancin
Salud, Educacion, Igualdad, Proteceion
ASTLA HUMANIDAD AVANZA

Uno de cada cuatro nifios y nifias aln afrontan un peligro
evitable con una vacuna

Se estima que cada arfio 27 millones de nifios y nifias y 40 millones de mujeres
embarazadas no reciben inmunizacion. Actualmente, 41 paises vacunan a menos
nifnos gue hace una década. Nuevos datos por paises revelan que los progresos
eninmunizacién no son los adecuados, a pesar de |a disponibilidad de vacunas de
bajo coste.

Una cuarta parte de los nifies y niflas gue nacen cada
ano ne son vacunados, y se estima gue 1,4 millones de
menares de cincoe aftos mueren anualmente por
enfermedades evitables con una vacuna.

Actualmente, cada afto las vacunaciones evitan la
muerte de mas ge dos millenes de niftos y nifias. A
medida gue se vayan desarrallando nuevas vacunas
contra el rotavirus y el NeumoCocs se padran evitar 1,1
millones de muertes Infantiles mas cada afio. El
rotavirus ¥ el neumoceco producen formas mortales de
diarrea y neumenia, y Se espera gue sus vacunas se
encuentren ampliamente disponibles en los préximos

arizs madres esperan t.J"'lD para
inscribir 2 sus hijes en le
nacional de inmunizacion
Los niflos y nifieas son v
contra |z paliomiglitis v 2l <
y 52 les suministran comprimidos @N0S.
contra los parasitos.

Cerca |
de 10,6 millones de menores de 5 afios |

I s
mueren cada aio. Alrededor de das = Mas nifios y nifias tienen que ser vacunados contra
tercios de estas muertes son evitables, | mas enfermedades

1,4 millones de ellas meciante una = Eetiene gque continuar en el desarrollo de nuevas

vacuna. Las principales causas de vecunas y nuevas tecnologies.

mortandad sen la Haemophilus » Cadz 2fo, le inmunizacian tiene que ser

influenzae tipo B, la tos ferina, la comalementada con otros elementos fundamentales
' '

G & para salvar vidas, comao las mosguiteras
poliomielitis, el tétanos neonatal y el

sarampién. Todas ellas evitables con # Debe haber reservas suficientes de suministros de
vacunacion para proteger 2l crecienta ndmero de
vacunas actualmente disponibles. mujeres embarazadas y recién nacidos.

La inmunizacidn es frecuentemente el dnico servicio de salud basica gue reciben muchas
menores de un aitc. Es el servicio de salud mas Importante, ya gue abre una via a la
integracién del nifio en el sistema de salud, dandeole acceso a cuidades gue pueden salvar
su vida.

Situacién por paises

El Informe analiza los progresos realizadoes en material de
inmunizacién en todo el mundo - La Inmunizacién es clave para
el logro de uno de los objetivos de Desarrollo del Milenio, el
cuarts: reducir para 2015 en dos tercios la mortalldad de
menores de cinco afios (respecto a las cifras de mortalidad de
15503,

103 paises ya brindan proteccién contra las enfermedades
comunes gue se pueden evitar mediante la vacunacién a un S0%
de sus nifies y nifias, vy otros 16 avanzan hacla ese obietivo.

Sin embargo, en 74 paises, los programas de inmunizacign
L ¥ 3 =
sistematica no han lograde mantener niveles sostenidos, o sélo mqlgft“f:sc‘j'“rg p——
5
han avanzado de manera lenta. En su mayeria, se trata de Shahriyor, de
paises de Africa Occigental v Central, gonge sélo el 52% ge |og  fefibeunzdosis dz
i 3 2 vitamina A en una clinica
nifios y las nifias son vacunados de manera sistematica. en Vaose,Tayikist
Tambien se :.Jl'I'II'HStr' a
"La inmunizacidn es una de las formas mas seguras v eficentes  todos los nifos y nifas
E vitaming A para fortalecer
en términos de costes gue conocemos. Necesitamos proteger IS .. isyamas
logros alcanzados en muchos paises y extender nuestros inmunalagicos.
esfuerzos a otros”, ha afirmado Ann Veneman, Directora

Ejecutiva de UMNICEF.

unicef¢®

nforme Progreso para
a Infancia, n? 3,
septiembre de 2005
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Defensor del Menor
enla Comunidad de Madrnd

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Reconocer el descanso como una necesidad para el buen estado de salud.

- Concienciar a los padres de la necesidad de juego y descanso en los nifios.

MECANICA:
Cuando se habla del derecho de los nifios a la atencién sanitaria, suele tenerse en cuenta
el dmbito de los cuidados médicos, la vacunacién, la higiene, etc. Pero hay otro dmbito

muy importante que a menudo suele olvidarse: el descanso.

Trastornos que, hasta hace poco, caracterizaban al mundo adulto (ansiedad, depresiones,
estrés, etc.), en sociedades como la nuestra comienzan a manifestarse cada
vez mds frecuentemente entre la poblacién infantil. Los motivos pueden ser varios:

- Una agenda repleta de actividades extraescolares que sirven de “guarderia” hasta
que sus padres salen de trabgjar.

- Falta de las suficientes horas de descanso y juego.

- Una deformacién del natural deseo paterno de querer para su hijo lo mejor y
lograr que esté bien preparado para el dia de mariana.

- Una incorrecta educacién en el dmbito de los deberes y responsabilidades propios

de un menor.

En esta actividad nos centraremos en la necesidad de jugar como parte fundamental del
desarrollo del nifio y como actividad necesaria en el proceso educativo del mismo.

“los juegos infantiles no son tales juegos, sino sus mds serias actividades.” (M. E. de Montaigne)

Para los nifios, jugar es la actividad que lo abarca todo en su vida: entretenimiento,
adquisicién de experiencias, forma de explorar el mundo que les rodeq,... El nifio no sabe
separar el juego del resto de su vida. Y asi debe ser.

Con esto no queremos decir que se descuide el estudio, ni mucho menos. Simplemente que debe
existir un equilibrio entre el trabajo de los menores (estudio y responsabilidades)
y el tiempo de distensién y la participacién de sus padres en el juego.
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6 - DERECHO A DESCANSAR

Para eso, recomendamos al profesor que proyecte en clase el video titulado “YO QUIERO
JUGAR”, del Instituto Interamericano del Nifio, que podré encontrar en webs especializadas

en alojamiento de videos o en la propia web del Instituto Interamericano del Nifio.
Después de la visualizacién de éste propondrd las siguientes preguntas:

- sPor qué crees que es tan importante el descanso para la salud@

- 3Cudndo te encuentras mejor, scuando sonries o cuando estds friste?

- 3Crees que el juego es necesario? gPiensas que es un derecho?

- 5CSmo explicarias a tus padres la idea de que necesitas estudiar, descansar y
jugar para crecer de forma mds saludable?

- sTus padres trabajan, descasan y juegan?

- 3Jugdis juntos?

- 3Cudntas horas diarias de juego crees que necesitas@ zCudntas horas de suefio?

RECURSOS MATERIALES:
- Ordenador con conexién a infernet.
- Video “YO QUIERO JUGAR” (buscar en la web del Instituto Interamericano del
Nifio o en webs especializadas en el alojamiento de videos).

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

- 10 minutos para la visualizacién del video més de una vez y cantar la cancién.
- 15 minutos para la reflexién en comdn y debate de las preguntas.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Atendiendo al video y participando en las reflexiones.
- Valorando un equilibrio entre las horas de trabajo y las de juego y descanso.
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/ - EL DEPORTE

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Reconocer el deporte como una necesidad para el buen estado de salud.
- Fomentar el deporte como actividad lidica.

MECANICA:
El deporte es necesario y positivo en el desarrollo general de los nifios. Estos son sélo
algunos de sus beneficios:

® Previene enfermedades como la obesidad, riesgos cardiovasculares, efc.

e Favorece la higiene.

® Aumenta el crecimiento y la salud.

e Equilibra los impulsos y frena la ansiedad.

® Desarrolla el compafierismo y la implicacién con ofros.

® Le ensefia a seguir reglas y a superar la timidez.

Sin lugar a dudas, el deporte es una base fundamental para favorecer un buen
estado de salud. Por ese motivo, es muy importante fomentar su practica en edades
tempranas.

No obstante, el deporte infantil esconde riesgos no despreciables: cuando se realiza
unicamente desde una perspectiva competitiva y el nifio se olvida del
componente ludico y socializador que conlleva.

Para realizar esta actividad, el profesor dividird la clase en grupos de 4-5 alumnos y se
ayudard de la t#cnica del role-playing. Cada grupo deberd preparar y escenificar una de

las siguientes situaciones en la que todos los alumnos tendrdn que representar algin papel:

Ve

Grupo 1: Un nifio al que no le gusta el deporte porque es muy cansado, no porque en
realidad le aburra. En sus ratos libres pasa el tiempo tumbado en el sofd viendo la televisidn.

Grupo 2: Un nifio al que sus padres le han inscrito en un equipo de atletismo, en el cual
entrena muchisimo porque quiere ser el mejor y porque sus padres quieren que gane todas

las competiciones; cuando no lo logra se entristecen tanto ellos como el propio nifio.

Grupo 3: Un nifio que estd en un equipo de baloncesto. Compite casi todos los fines de
semana porque se divierte, hace amigos y se siente bien. A veces gana, ofras pierde, pero
siempre se divierte.

.
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/ - EL DEPORTE

Después de las representaciones de todos los grupos, se pondrén en comdn las opiniones
de todos con respecto a las tres situaciones. Deberdn expresar cudl es el tipo de prdctica

que mds les convence, por qué y cudl de ellas es més beneficiosa.

Nota: El profesor debera tener cuidado ante la posibilidad de que algiun
alumno/a se vea reflejado en alguna de las situaciones negativas y tratara
de ayudarle lo mejor posible.

RECURSOS MATERIALES:

- (ninguno)

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 10 minutos para la realizacién de grupos y explicacién de las escenas.
- 15 minutos para la representacién de las escenas.
- 10 minutos para la reflexién comdn.
- Aula con espacio didfano en la que poder representar las escenas.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Participando en cada uno de los grupos.
- Expresando sus opiniones.
- Proponiendo soluciones a cada situacién-problema.
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AAL A

Defensor del Menor
enla Comunidad de Madrnd

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Reconocer la higiene como una necesidad para el buen estado de salud.
- Aprender a través de los conocimientos y del esfuerzo de ofro.

MECANICA:
Esta actividad va enfocada, principalmente a los tres primeros cursos de Primaria, para
tratar de ensefiarles los principios bdsicos de la higiene y cémo puede afectar a la salud

el no cumplirlos.

Para realizar esta actividad se pedird a los alumnos que traigan de sus casas un munheco
o una muieca que se pueda vestir/desvestir. El profesor intentaré aportar alguno también,
ademds de una esponja, un bote de jabén (aunque esté vacio), papel higiénico y otos

elementos que sirvan para la higiene diaria.

La actividad consistird en que cada alumno piense y escriba 5 medidas de higiene a
las que tenga derecho para crecer sana y adecuadamente. Una vez elaboradas estas
ideas, cada alumno se convertird en un “Experto de la Salud”.

El profesor pedird voluntarios. Cada “Experto de la Salud” que salga a la pizarra, con
la ayuda de un muheco, explicard al pdblico (el resto de comparieros) cudles son las 5
medidas de higiene mds importantes (las que haya escrito antes). Deberd ejemplificar las
5 con el mufeco, explicar de qué manera ha de hacerse, qué cosas se necesitan y las
consecuencias que tiene el no cumplir con cada una de esas medidas higiénicas (caries,
olor, piojos, enfermedades, ...).

Al final, con ayuda del profesor, se decidirdn las 10 medidas higiénicas mas
importantes, que serdn recogidas en un cartel.

Nota: El profesor puede tratar de profundizar en el tema y explicar a los alumnos cémo
la higiene implica otros aspectos que a veces no tenemos en cuenta. Por ejemplo:

¢ Suefo

e Higiene en los juguetes

® Higiene en nuestras mascotas

e Alimentacién nutritiva

® Ruido (ambiente en casa, en el colegio, etc.)

® Espacios sin humos (sin tabaco)

® No estar al alcance de productos téxicos, con alcoholes, efc.
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RECURSOS MATERIALES:
- Muheco.

- Utensilios de higiene: esponija, jabén, cepillo y pasta de dientes, peine o cepillo, efc.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 10 minutos para pensar medidas de higiene y prepara la ponencia individual.
- 10 minutos para poner en comin lo aprendido.
- 10 minutos para la explicacién del profesor de las medidas mds importancias y

de su derecho a la higiene.
- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Elaborando “ponencias” individuales para explicar a otros.
- Atendiendo y participando en todas las explicaciones.
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AAL A

Defensor del Menor
enla Comunidad de Madrnd

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.
- Valorar la higiene como base de un buen estado de salud.
- Aprender creativamente.

- Trabajar en grupo en favor de un bien comdn.

MECANICA:

El“ " ' daad llar | ia d lodi
memory” es un juego que nos ayuda a desarrollar la memoria de una manera lidica.

También es conocido en ofros dmbitos como “el juego de recordar parejas”.

La sesién comenzard con una lluvia de ideas sobre las medidas de higiene mds
importantes que los alumnos conozcan y que crean convenientes para tener una vida
saludable. El profesor (o un alumno) ird tomando nota de las distintas propuestas, descartando

aquellas que se repitan.

Una vez realizada la lluvia de ideas, se les propondrd la creacién de un juego memory
para el aula basado en la higiene.

Con la ayuda del profesor, y a partir de la lista generada por la lluvia de ideas del comienzo
de la sesién, se realizard una seleccién de los posibles contenidos de las parejas de

cartas. Por ejemplo:

Tarjeta A (dibujado) Tarjeta B (medida higiénica, por escrito)

MANOS Lavarse las manos siempre que estén
sucias y antes de tocar cualquier alimento.

DIENTES Cepillarse los dientes después de cada
comida del dia.

CUERPO Ducharse todos los dias

OIDOS Moderar el volumen de la misica, sobre

todo cuando utilizamos cascos.

CAMA Dormir las horas necesarias para poder

estar tranquilo y alegre.

SILLA Hay que sentarse bien para no dafarnos

la espalda (higiene postural).

Con estos ejemplos ya habria é parejas de cartas. Lo ideal seria tener, por lo menos, 10 parejas.
Todas ellas tendrén el mismo reverso (puede ser simplemente el color de la cartulina en la que se realicen
las cartas o, de forma mds elaborada, un logo del “Derecho a la Salud”).
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¢Como jugar?

- Reunir parejas con las cartas que estén encima de la mesa.

- Se barajardn las cartas creadas y se distribuirdn boca abajo en una mesa, formando filas
y columnas (si se han creado 10 parejas de cartas, pueden colocarse en dos filas de 10
cartas, por ejemplo).

- De uno en uno, cada jugador, delante de todos los demds, daré la vuelta a dos de las
tarjetas sin otro criterio que el azar, de tal manera que las puedan ver todos los jugadores
(que deberdn guardar absoluto silencio). Una vez visualizadas, las dejaré de nuevo boca
abajo, y asi, sucesivamente, irdn realizando lo mismo el resto de jugadores.

- Llegado su turno, cuando un jugador crea haber reconocido dos cartas que estén
relacionadas (un dibujo y la frase con su medida higiénica recomendada) deberd recordar
su posicién exacta y proceder a levantarlas; si concuerdan ambas cartas, las apartard del
resto, las pondrd junto a él y seguird jugando. Si falla, pasard el turno al siguiente jugador.
- La partida finaliza cuando se acierten todas las parejas y, por tanto, se terminen las
cartas.

Ganardé aquel jugador que haya conseguido acumular mayor ndmero de parejas.

Con este juego se pretende que, a medida que los alumnos vayan creando las cartas y
jugando con ellas, vayan adquiriendo la informacién relativa a cada una (en este caso,
medidas higiénicas para un buen estado de salud).

Cada alumno podrd crear su propia baraja e ir ampliando progresivamente el n° de
parejas, para jugar con sus amigos o con su familia.

RECURSOS MATERIALES:
- Pinturas, lapiceros y boligrafos.
- Cartulinas de colores (un color por cada Memory).

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 15 minutos para realizar la puesta en comin sobre medidas de higiene necesarias
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y a las que tienen derecho.

- 10 minutos para proponer las parejas del juego.

- 25 minutos para realizar el/los Memory.

- Mds tiempo u otros dias para jugar al Memory de la Higiene.

- Aula habitual.

vV d
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CRITERIOS DE EVALUACION
- Creando en grupo juegos sobre la salud.

- Proponiendo medida de higiene de manera individual.
- Jugando a lo creado por ellos mismos.
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10 - LA SOPA DE LA SALUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Trabajar el derecho del nifio a una atencién sanitaria preferente.

- Conocer los miltiples aspectos que implica “tener una vida saludable”.

MECANICA:
El derecho a la atencién sanitaria engloba mdltiples aspectos (acceso a medicamentos,

higiene, alimentacién, descanso, efc.).

A través de esta sopa de letras y de las palabras en ella ocultas, se intentard hacer ver
a los alumnos algunas de las muchas cosas implicadas en lo que llamamos “vida saludable”

y “atenciones sanitarias”.

El profesor entregard una copia de la sopa de letras a cada alumno para trabajar
individualmente o la copiard en la pizarra para resolverla en grupo. Las palabras a buscar

son las siguientes:

Bienestar Lavarse Pediatra
Informacién Alimento Deporte
Vacunas Agua potable Descanso
Banarse Anti-tabaco Juego
Sano

Una vez descubiertas todas las palabras ocultas en la sopa de letras, entre todos, podran
realizar un mural en el que queden recogidas todas ellas y en el que se anoten qué implica
cada una. Por ejemplo: El deporte, favorece el descanso, ayuda a eliminar toxinas, fortalece
los musculos, etc.

Las palabras que aparezcan y desconozcan deberdn buscarlas en el diccionario.
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RECURSOS MATERIALES:

- Boligrafos o lapiceros.

- Cartulina y pinturas.
- Sopas de letras.

ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL
- 15 minutos para hacer la sopa de letras
- 10 minutos para buscar en el diccionario.
- 15 minutos para realizar el mural reflexionando sobre los beneficios.

- Aula habitual.

CRITERIOS DE EVALUACION
- Encontrando todas las palabras y preguntando por las que no conozcan.
- Compartiendo las inquietudes que se les presenten y buscandolas en el diccionario.

SOPA DE LETRAS
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